
Charity Neujahrsbaden 2026 am Blackfoot Beach – 
Gesundheitserklärung und Haftungsausschluss


Gesundheitserklärung

Bitte beachte: Die Teilnahme am Eisbaden erfolgt auf eigene Verantwortung. Das Vorliegen der 
ausgedruckten und unterschriebenen Erklärung ist Voraussetzung für deine Teilnahme. 

Mit deiner Unterschrift bestätigst du, dass keine der folgenden ernsthaften gesundheitlichen 
Einschränkungen vorliegt oder du dich im Zweifel mit deiner Ärztin/deinem Arzt beraten hast:


- Schwere Herzerkrankungen oder Herzrhythmusstörungen

- Schwere Hypertonie (>160 mmHg systolisch)

- Epilepsie

- Kälteallergie (Urtikaria)

- Raynaud-Syndrom (Typ 2)

- Schweres Asthma oder COPD (höhergradig)

- Schwangerschaft


Darüber hinaus erklärst du, dass du gesund bist, dich fit fühlst und eigenverantwortlich entscheidest, am 
Eisbaden teilzunehmen. Falls du trotz bestehender gesundheitlicher Einschränkungen teilnimmst, geschieht 
dies eigenverantwortlich


Haftungsausschluss

Ich erkläre hiermit, dass ich freiwillig und auf eigenes Risiko am Charity Neujahrsbaden teilnehme sowie die 
Risiken kenne und akzeptiere. Ich habe die Gesundheitserklärung und den Haftungsausschluss gelesen und 
zur Kenntnis genommen. Ich verzichte auf jegliche Ansprüche, die aus Verletzungen oder Schäden 
entstehen, es sei denn, diese beruhen auf vorsätzlichem oder grob fahrlässigem Verhalten des 
Veranstalters.


Bild- und Videoaufnahmen

Es werden Bild- und Videoaufnahmen gemacht, die allen Teilnehmenden für 
private Zwecke über die Neujahrsbaden WhatsApp-Gruppe zur Verfügung 
gestellt werden (über den QR Code kannst du beitreten) und unter anderem für 
Social Media und Werbezwecke (Webpage, ggf. Print- und Onlinemedien) der 
Veranstalter und Organisatoren verwendet werden. Aufgrund der großen 
Teilnehmerzahl haben wir leider keine Möglichkeit individuelle Wünsche zu 
berücksichtigen. Die Teilnahme ist nur möglich, wenn du dein Einverständnis 
gibst, dass Bilder und Videos gemacht und verwendet werden dürfen.


Datenschutz  

Die mit diesem Bogen erfassten Daten werden ausschließlich handschriftlich erhoben, nur für die 
Durchführung der Veranstaltung verwendet und spätestens eine Woche nach dem Event vernichtet.  


Veranstalter: Blackfoot Beach. 

Organisatorische Verantwortung: ICYU Community & Freigehege


Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass ich alle o.g. Punkte gelesen und verstanden habe und meine 
Zustimmung gebe.


Vor- und Nachname (leserlich): 	 __________________________________________ 


Datum: ______________ 		 Unterschrift: _______________________________


